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Аннотация: Мақолада оиланинг ижтимоий-психологик таснифи ва 
вазифалари ёритилиб, оила ҳам ижтимоий-психологик ҳамжамият - аъзолари 
никоҳ ёки қариндошлик, умумий ҳаёт ва ўзаро маънавий жавобгарлик билан 
боғланган кичик гуруҳ ва ижтимоий институт - турмуш ўртоқлар, ота-оналар 
ва болалар ўртасидаги муносабатларнинг тарихан ўзига хос тизимидир. 

Калит сўзлар: Оила фаолияти, ижтимоий-психологик хусусият,  
қийинчиликлар, “чегаравий" мақоми, таҳлил, объект, ҳамжамият, маънавий 
жавобгарлик. 

 

Оилага психологик ёрдам кўрсатиш имконияти, биринчи навбатда, 
психодиагностик маълумотлар асосида унинг муаммосини тўғри аниқлашга 
боғлиқ . 

Оилани ўрганишнинг қуйидаги психологик усуллари мавжуд: 
• маълумотларни назарий умумлаштиришга, амалиётчи психологнинг 

касбий етукликларини кенгайтиришга қаратилган тадқиқотлар; 
• диагностика, унинг ёрдамида маълум бир оила билан ишлаш учун 

зарур бўлган аниқ маълумотларни ўз ичига олади; 
• тузатиш-диагностик, ёки психотерапевтик, оила билан тузатиш 

ишларининг шакли ва мазмунини аниқлашга қаратилган. 
Шу билан бирга, оиланинг психологик диагностикаси қуйидаги 

муаммоларни ҳал қилишни ўз ичига олади: 
• оила муаммоси психолог ёки бошқа мутахассислар (психиатр, 

адвокат, дефектолог ва бошқалар) таъсир объекти эканлигини аниқлаш; 
• психологик ёрдам объектини аниқлаш (бола, унинг ота-онаси, бутун 

оила); 
• таъсир қилиш усулини танлаш (бола, унинг ота-онаси, эр-хотин, бола 

ва ота, болалар гуруҳи, ота-оналар, бутун оила билан индивидуал ишлаш); 
• тузатиш жараёнининг тактикасини (оила аъзоларининг психологга ва 

бир-бирига муносабати, хатти-ҳаракати ва бошқалар) аниқлаш мақсадида 
коррекцион аралашув вақтида психодиагностика. 

Рўйхатда келтирилган вазифаларни ҳал қилиш, биринчи навбатда, 
оиланинг шаклланиши ва ҳаётига кўплаб ташқи ва ички омиллар таъсир 
кўрсатадиган тизим сифатида мураккаблиги шунингдек, оиланинг 
мураккаблиги туфайли қийин . оилавий муаммоларни ҳал қилишда ягона 
ёндашув. 

Мавжуд назарий тушунчалар орасида 3.Кисарчук оилани ўрганишнинг 
иккита қутбли ёндашувини ажратиб кўрсатади: индивидуал ва тизимли.  

Шахсий- индивидуал ёндашув билан оила психологга мурожаат 
қилган оила аъзоси томонидан ҳал қилиниши керак бўлган стресс омили 



сифатида қаралади. Психологнинг вазифаси оила аъзоларининг оила 
мослашувини қийинлаштирадиган индивидуал хусусиятларини аниқлашдир. 

Тизимли ёндашув диагностика марказини индивидуалликдан тизим 
сифатида оиланинг гуруҳ жараёнларига ўтказади ва бу ҳолда оила 
аъзоларининг муаммолари оила тизимининг дисфункцияларини акс 
эттирувчи муаммолар деб ҳисобланади. 

Индивидуал ёндашувнинг бир қисми сифатида диагностика воситалари 
оилавий ҳаётнинг никоҳ муносабатлари, ота-оналар ва болалар ўртасидаги 
муносабатлар, тарбия услублари ва уларнинг боланинг шахсиятини 
ривожлантиришга таъсири каби соҳаларини ўрганиш учун ишлатилади. 

Никоҳ муносабатларининг диагностикаси биринчи навбатда 
никоҳдан қониқишни камайтирадиган ва шунинг учун унинг барқарорлигини 
бузадиган омилларни аниқлашга қаратилган (2-мавзуга қаранг). 

структуравий ва функционал ёндашувга асосланган никоҳ 
мувофиқлиги даражасини аниқлаш (мувофиқлик қобилиятда намоён 
бўлганда). 

Оилага психологик ёрдам кўрсатиш имконияти кўп жиҳатдан унинг 
муаммоларини психодиагностик маълумотлар асосида тўғри аниқлашга 
боғлиқ. Оиланинг психологик диагностикаси қуйидаги вазифаларни ҳал 
қилишни назарда тутади: 

- оила муаммоси психолог ёки бошқа мутахассислар (психиатр, 
дефектолог, адвокат ва бошқалар) таъсир объекти эканлигини аниқлаш; 

- психологик ёрдам объектини аниқлаш (бола, унинг ота-онаси, 
оиланинг бошқа одатлари); 

- таъсир қилиш усулини танлаш (бола, эр-хотин, бола ва ота, болалар 
гуруҳи, ота-оналар, бутун оила билан индивидуал иш); 

- тузатиш жараёнининг тактикасини аниқлаш учун тузатиш таъсири 
жараёнида психодиагностика (оила аъзоларининг психологга ва бир-бирига 
бўлган муносабати, уларнинг ҳатти-ҳаракатларининг хусусиятлари ва 
бошқалар). 

Бу муаммоларни ҳал қилишда оиланинг бир тизим сифатида 
мураккаблиги, унинг ҳаётининг шаклланишига кўплаб ташқи ва ички 
омиллар таъсир кўрсатадиган, шунингдек, оилавий муаммоларни ҳал 
қилишда ягона ёндашувнинг йўқлиги тўсқинлик қилмоқда. 

Мавжуд назарий тушунчалар орасида 3. Г. Кисарчук оилани 
ўрганишнинг икки хил ёндашувини ажратиб кўрсатади: индивидуал ва 
тизимли. 

Шахсий ёндашув билан  оила психологга мурожаат қилган оила 
аъзоси томонидан ҳал қилиниши керак бўлган стресс омили сифатида 
қаралади. Психологнинг вазифаси оила аъзоларининг оила мослашувини 
қийинлаштирадиган индивидуал хусусиятларини аниқлашдир. 

Тизимли ёндашув диагностика марказини тизим сифатида оиладаги 
индивидуал жараёнлардан гуруҳ жараёнларига ўтказади ва бу ҳолда оила 
аъзоларининг муаммолари оила тизимининг дисфункциясининг акси 
сифатида қаралади. Тизимли ёндашув оиладаги гуруҳ жараёнларини ҳисобга 



олиш, оила ва унинг ҳаёти ҳақида ҳар томонлама тасаввурга эга бўлиш 
имконини беради. 

Индивидуал ёндашувнинг бир қисми сифатида диагностика 
воситалари оилавий ҳаётнинг никоҳ муносабатлари, ота-оналар ва болалар 
ўртасидаги муносабатлар, тарбия услублари ва уларнинг боланинг 
шахсиятини ривожлантиришга таъсири каби соҳаларини ўрганиш учун 
ишлатилади. 

Психологик диагностика тизимли ёндашиш оиланинг тузилиши ва 
унинг яхлит организм сифатидаги фаолиятни тушунишга асосланади. Оила 
тизимини таҳлил қилишнинг турли схемалари мавжуд бўлиб, улар аслида 
оилавий ҳаётнинг турли томонларини кўриб чиқадиган бир нечта 
ёндашувларнинг (таркибий, функционал ва бошқалар) интеграциялашуви 
натижасидир. 

Оилани мақсадли тадқиқ қилишни ташкил этиш мақсадида қуйидаги 
оила моделларини аниқлаб, идеал, ҳақиқий, нормал, ғайритабиий, 

"нормаллик - аномалия" шкаласи бўйича оила моделларининг 
типологиясини Д. Олсон томонидан ишлаб чиқилган оила типологиясини 
кўришимиз мумкин. 

В. Н. Дружинин "нормал ҳақиқий оила" мезонларини белгилаш 
зарурлигини таъкидлайди ва буни тадқиқотда уни бир бутун сифатида 
тавсифловчи оила моделларининг барча типологиялик аномалиялар, маълум 
бир меъёрдан турли хил оғишлар асосида қурилганлиги билан асосланади.  
Ҳозиргача ушбу фундаментал муаммо тўғри ечимини топмаган, гарчи 
оиланинг психологик саломатлигини унинг меъёри сифатида аниқлаш 
нуқтаи назаридан тадқиқотлар мавжуд.  

Оиланинг психологик саломатлиги деганда оила барқарорлигининг 
субъектив омиллари мажмуи тушунилади: 

• оила аъзоларининг ҳаётнинг асосий йўналишларида қадриятларга 
йўналтирилган бирлиги; 

• функционал ва ролларнинг изчиллиги; 
• ижтимоий ва ролнинг адекватлиги; 
• ҳиссий қониқиш; 
• оиланинг узоқ умр кўришига эътибор қаратиш психологик соғлом 

оила амалга ошириш учун шароит яратади. 
Оиланинг ҳар бир аъзосининг салоҳияти ижтимоий кўникмаларни 

ўзлаштиришнинг оптимал модели ҳисобланади. Оила меъёрини аниқлаш 
учун оила тизимининг фаровонлигининг тизимли кўрсаткичи сифатида унинг 
сифати билан боғлиқ бўлган саволлар ишлаб чиқилмоқда. Бу борада олиб 
борилаётган тадқиқотлар, асосан, никоҳнинг барқарорлиги, турмуш 
ўртоқларнинг бир-бирига мос келиши, оилавий муносабатларни ўрганишга 
тегишли. 

Энг тўлиқ тизимли ёндашув А. Б. Холмогорованинг интеграл моделида 
келтирилган. Ушбу моделга мувофиқ, маълум бир оила маълум бир давр  
мобайнида нисбатан ўзгармаган ва ҳаёт циклининг тегишли босқичлари 
билан таққосланадиган параметрлар бўйича ўрганилади.  
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